


DLT – La Dimensione dei Lataif 2 
La Dimensione dei Lataif 2 è un retreat residenziale dedicato a completare l'esplorazione e la conoscenza della Dimensione dei Lataif.
Gli insegnamenti dedicati a questa dimensione dell'Essenza comprendono complessivamente nove Lataif. Ciascun Latif è una manifestazione concreta di una qualità essenziale nella sua forma più sottile e delicata.
I primi cinque Lataif sono considerati fondamentali sono considerati fondamentali, poiché offrono una base solida per intraprendere il viaggio nell’Essenza:
· Latifa Bianca – Essenza della Volontà
· Latifa Rossa – Essenza della Forza e del Coraggio
· Latifa Nera – Essenza della Pace
· Latifa Verde – Essenza della Compassione e della Gentilezza Amorevole
· Latifa Gialla – Essenza della Gioia
A questa prima serie viene dedicato un ciclo completo di insegnamenti di base del DLT.
I quattro Lataif che completano la serie, e che esploreremo durante questo retreat, richiedono una sensibilità più sottile ed una maggiore profondità di presenza per essere percepiti e compresi. Per questo motivo vengono trasmessi come parte degli insegnamenti avanzati del DLT.
· Latifa Azzurra – Il Risveglio, la Nascita della Coscienza
· Latifa Grigia – La Sacralità del Corpo, l'Argilla Essenziale
· Latifa Blu Profondo – Il Rilassamento Profondo, il Samadhi
· Latifa Zafferano – L'Altruismo, la Generosità, la Ricchezza Interiore
Descrizione e programma 

I Latif della seconda serie

Latifa Azzurra — Il Risveglio, la Nascita della Coscienza
La Latifa Azzurra rappresenta la nascita della coscienza. Porta un gentile risveglio e una maggiore consapevolezza di sé, dei propri stati interiori e dell'ambiente circostante. La pesantezza dell'inconscio si alleggerisce, lasciando spazio a un senso di sollievo, apertura, leggerezza e lucidità.
Latifa Grigia — La Sacralità del Corpo, l'Argilla Essenziale
La Latifa Grigia è la qualità della terra e della materia vivente originaria. Favorisce una profonda guarigione fisica attraverso morbidezza, semplicità e radicamento, come se il corpo ritrovasse la sua natura di argilla viva e nutriente. Dissolve tensioni, paure e rigidità corporee, restituendo un senso di naturalezza e appartenenza alla vita.
Latifa Blu Profondo — Il Rilassamento Profondo, il Samadhi
La Latifa Blu Profondo è la qualità del riposo totale e del lasciar andare. Conduce a uno stato di profondo rilassamento e di samadhi, una resa fiduciosa alla saggezza intrinseca del proprio organismo, nella quale il bisogno di controllo si dissolve e corpo, mente ed emozioni ritrovano spontaneamente armonia.
Latifa Zafferano — Altruismo, Generosità, Ricchezza Interiore
La Latifa Zafferano rappresenta una delle qualità più intime e profonde dell'Essere. È un paradiso di dolcezza, bontà e pienezza, nel quale il senso separato del sé si dissolve, lasciando spazio al fluire naturale del dare. Si manifesta come un'esperienza di ricchezza interiore, gioia profonda e di un pieno "sì" alla vita.
Organizzazione didattica 
Questo retreat offre uno spazio di indagine, esperienza e integrazione dei quattro Lataif della seconda serie di insegnamenti della Dimensione dei Lataif, così come si rivelano nella nostra coscienza e nel nostro sentire.
Durante i tre giorni di insegnamento esperienziale verranno trasmesse le caratteristiche intrinseche delle qualità essenziali oggetto di studio, insieme alle tematiche psicologiche a esse associate. Il lavoro sarà orientato a favorirne il riconoscimento attraverso la consapevolezza corporea e la presenza, mediante esercizi pratici, meditazioni guidate e momenti di esplorazione esperienziale.
Sono previsti inoltre momenti di auto-indagine e di esplorazione individuale, a coppie e in piccoli gruppi, per sostenere l'integrazione degli aspetti teorici ed esperienziali degli insegnamenti.
La metodologia didattica comprende:
· tecniche di meditazione, presenza e rilassamento;
· esercizi di consapevolezza e auto-indagine a coppie o in piccoli gruppi;
· pratiche di respirazione e movimento dolce finalizzate allo sviluppo della presenza e della sensibilità corporea.
Calendario 
Giovedì 9 luglio: ore 15.00–19.00 (4 ore)
Venerdì 10 luglio: ore 9.30–13.00 ore 16.00–19.00 (6,30 ore)
Sabato 11 luglio: ore 9.30–13.00 ore 16.00–19.00 (6,30 ore)
Domenica 12 luglio: ore 9.30–12.30 (3 ore)
Totale: 20 ore 
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